
“Desenmascarando el atractivo 
engañoso del vapeo: Cómo protegernos 

entre jóvenes”.

¡Que nadie te cuente, 
el vapeo es puro cuento!



¿De qué hablaremos?

Temas

1. Mitos y realidades del vapeo

2. Influencia de las redes sociales en el uso de vapeadores

3. Alternativas de protección



¿Sabes qué es 
esto?



Levanta la mano 
si has visto imágenes como estas…





¿Y estas…?



¿Cuál es la realidad?



¿Sabías que..?
La industria tabacalera ha innovado en la

presentación y publicidad de sus productos

para atraer a jóvenes y persuadirles a que

compren cigarrillos electrónicos.



En redes sociales hay información:

• Real  

• Falsa 

¡Échale cabeza! 

Para tomar decisiones informadas:
 Analiza lo que te muestran
 Usa tu pensamiento crítico
 Consulta fuentes científicas
 Valora pros y contras.



Los influencers…

• Son líderes de opinión y creadores de
contenido en redes.

• La industria tabacalera realiza
campañas masivas con apoyo de
influencers para promover el uso de
vapeadores, principalmente entre
jóvenes.



• En México, aunque la venta de dispositivos electrónicos de vapeo está
prohibida, los datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT)
muestran un cambio preocupante. Entre 2018 y 2023, el consumo de tabaco
combustible entre jóvenes de 15 a 19 años disminuyó del 9.8% al 5%,
mientras que el uso exclusivo de vapes aumentó del 1.3% al 6.6% (Barrera-
Núñez et al., 2025). Paralelamente, los registros de los Centros de
Integración Juvenil (CIJ) muestran un aumento de más del 2300% en el uso
de nicotina a lo largo de la vida en dispositivos electrónicos.

• El número de casos aumentó de 72 (1.1%) en el primer semestre de 2021 a
1,738 (15.9%) en el primer semestre de 2025. Este fenómeno se observa en
casi todo el país, con una mayor prevalencia en hombres (68.2%) que en
mujeres (31.8%).

• La edad promedio de inicio del uso es de 16.5 años 



Los vapeadores…

Los vapeadores son dispositivos electrónicos que calientan

un líquido para crear aerosoles que son inhalados.

Aunque se afirma que algunos no contienen nicotina, se ha

detectado que sí contienen.

(OMS, 2024)





¿Cómo funcionan? 

Batería:
Da energía al 
vaporizador, 
puede ser interna 
o intercambiable.

Resistencia:
Es la responsable de calentar el 
líquido para generar el vapor.  

Depósito:
Almacena el líquido que se utiliza 
para generar el vapor.

Boquilla:
Lugar donde se inhala el 
vapor.

Nota: Existen diferentes tipos de vapeadores y su estructura puede variar.



Mitos y realidades



Mito?

Los vapeadores no dañan la salud 
como los productos de tabaco 

convencionales.



Realidad 
El líquido de los vapeadores contiene sustancias tóxicas
como la nicotina y algunos metales pesados como el
níquel y el plomo, sustancias generadoras de cáncer.
Además, su uso puede afectar los sistemas respiratorio,
nervioso, circulatorio, digestivo y reproductor.

También pueden provocar quemaduras en dedos, labios y
cara.



Vapear ayuda a dejar de fumar.

Mito?



Los vapeadores no ayudan a dejar de fumar, por el
contrario, inducen al uso dual, que se refiere al uso de
vapeadores y productos convencionales de tabaco al
mismo tiempo; lo que puede traer daños a la salud más
altos que solo fumar o solo vapear, ya que 20 inhalaciones,
corresponden a un cigarro convencional

Realidad



En México está permitida la venta de vapeadores.

Mito?



En nuestro país está prohibida la importación y
comercialización de los vapeadores, soluciones o
mezclas para su uso.

Realidad 







¡Para que no te cuenten!



Alternativas de protección 

Compara
información de 

diferentes fuentes

Define tu propia 
postura Cuestiona la 

información que 
comparten los 

influencers



Identifica tus 
hobbies. Con ellos 

puedes destacar de 
forma saludable.

Platica con tus 
padres o docentes

Diviértete con tus 
amistades y familiares

Alternativas de protección 



¡Participa!
¿Qué es un preventuber?

• Creador de contenidos

• Influencer

• Un agente de cambio

Regístrate aquí: 
http://www.voluntarios.cij.gob.mx/preventubers.asp

http://www.voluntarios.cij.gob.mx/preventubers.asp


Y ahora…
¿qué sabes sobre los vapeadores?








